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В Н И М А Н И Е !
Уважаемые 

жители 
Тарбагатайского 

района!
Во всех почтовых отделе-

ниях района и в редакции га-
зеты продолжается подписка 
на газету «Тарбагатайская 
нива» на II полугодие 2026 г.

Наш подписной 
индекс: ПН327

Стоимость подписки:     

с почтовой доставкой:   
103,83 руб. – 1 мес. 
311,49 руб. – 3 мес.  
415,32 руб. – 4 мес. 

без почтовой доставки:           
42,00 руб. – 1 мес.  
126,00 руб. – 3 мес. 
210,00 руб. – 5 мес.

Подписку можно оформить 
онлайн по ссылке https://

podpiska.pochta.ru/press/ПН327

«Тарбагатайскую ниву» можно 
приобрести в редакции газеты, 
а также в магазинах района.

«Нивушку» – 
в каждый дом!

24 июля 2026 года село Боль-
шой Куналей стало сердцем 
настоящего праздника! Здесь 
состоялось долгожданное собы-
тие – торжественное открытие 
детской спортивной площадки.

Несмотря на жаркое солнце 
атмосфера была по-настоящему 
тёплой и душевной. Праздник со-
брал жителей и гостей, подарив 
незабываемые моменты радости. 
Он стал не просто открытием 
детского объекта, а днём един-
ства, добра и искренней радости, 
когда каждый почувствовал себя 
частью большой дружной семьи, 
а благодаря поддержке замеча-
тельных спонсоров мероприятие 
получилось удивительно домаш-
ним, с угощениями, приготовлен-
ными с любовью.

Площадка появилась благо-
даря премиальным средствам, 
полученным ТОС «Мария» за 
второе место в республиканском 
конкурсе «Лучшее ТОС», а также 
огромному труду активных жите-
лей, проживающих на территории 
ТОС «Мария». В каждый метр 
этой площадки вложены старания 
и любовь к родному краю, осо-
бенно хочется отметить вклад на-
ших бабушек и дедушек, чьё не-
равнодушие и трудолюбие стали 
настоящей опорой проекта.

Приветственные слова произ-
несла председатель ТОС «Мария» 
Галина Медведева, а затем со-
трудники Дома культуры Марина 
Гаврилова и Виктория Рыжакова 
своим трогательным исполнени-
ем песни создали волшебную ат-
мосферу, перенеся всех в сказку, 
где сбываются детские мечты.

К поздравлениям присоеди-
нились уважаемые гости: Глава 
Тарбагатайского района Андрей 
Гнеушев, депутаты Народного 
Хурала Анатолий Кушнарев и 
Марина Рогачева, Председатель 
районного Совета депутатов Та-
тьяна Белоусова, депутат район-
ного Совета Александр Терехов и 
глава сельского поселения «Боль-
шекуналейское» Юлия Бутина. 
Их слова поддержки подчеркнули 
важность таких событий для на-
шего района.

Настоящим сюрпризом для 
ребят стала встреча с ростовой 
куклой Машей (Ковалева Мария 
Ивановна) – дети не могли скрыть 
восторга! А затем началось те-
атральное действо по мотивам 
любимой сказки о Буратино:  Хи-
трая Лиса-Алиса (Горбатых Ека-
терина Антиповна) и Коварный 
Кот Базилио (Горбатых Надежда 
Николаевна) пытались сорвать 
праздник, но Буратино (Сласти-
на Анна Матвеевна) и Мальвина 
(Гребенщикова Мария Маркелов-
на) не сдались: вместе с детьми 

они преодолели все препятствия, 
чтобы открыть площадку. Дети 
активно участвовали в играх, от-
гадывали загадки, пели и танце-
вали, чувствуя себя настоящими 
героями. Особым моментом стал 
хоровод под музыку «Чунга-Чан-
ги» в исполнении учеников под 
руководством Людмилы Филато-
вой, а также песня «Взрослые и 
дети», исполненная взрослыми. 
В тот миг казалось, что радость и 
единство объединили всех без ис-
ключения.

Долгожданный миг настал – 
добро победило, и площадка была 
торжественно открыта! 

Сразу после этого начались 
весёлые старты под руководством 
Матвея Краснобаева. В этот день 
не было проигравших и победи-
телей – каждый ребёнок стал ге-
роем, сделав свой первый шаг к 
настоящим спортивным достиже-
ниям. Ни один ребёнок не ушёл 
без сладкого подарка – это знак 
внимания и заботы от щедрых 
спонсоров: семьи Заиграевых, 
коллектива магазина № 28, де-
путатов Александра Борисовича 
Терехова, Марины Павловны Ро-

гачёвой и Анатолия Григорьевича 
Кушнарева, от неравнодушных 
жителей села: Александра Ива-
новича Ковалёва, Ксении Родио-
новны Сластиной, Анны Евсти-
феевны Ковалёвой и  Анастасии  
Фёдоровны Петровой вместе с её 
замечательной командой. А также 
от семьи Ковалевых Бориса Фе-
доровича и Надежды Васильевны 
и от депутатов районного Совета 
депутатов.

Особую благодарность ТОС 
«Мария» выражает главе Тарбага-
тайского района А.А. Гнеушеву за 
предоставление тяжёлой техники, 
которая помогла в обустройстве 
площадки, и за финансовый пода-
рок (10 000 рублей) на приобрете-
ние спортивного инвентаря. Эта 
поддержка – не просто помощь, а 
знак того, что будущее наших де-
тей действительно важно.

От всей души благодарим всех 
спонсоров за чуткость, щедрость 
и искреннее участие в жизни на-
шего сообщества. Без вас этот 
праздник не получился бы та-
ким ярким и запоминающимся! 
Отдельного слова заслуживают 
женщины ТОС «Мария»: именно 

их энергия, забота и неутомимый 
труд делают возможным всё то 
доброе и важное, что происходит 
в нашем селе. И, конечно, нельзя 
не сказать спасибо нашим мужчи-
нам, которые приложили немало 
усилий, чтобы сделать спортив-
ный мир для детей удивитель-
ным и доступным. Особая благо-
дарность Вячеславу Ивановичу 
Медведеву, Виктору Нестеровичу 
Рымареву, Григорию Власовичу 
Ковалёву, Петру Макеевичу Ко-
валёву, Фёдору Федосовичу Ко-
валёву, Сергею Викторовичу Са-
лухову и Александру Ивановичу 
Ковалёву.

Этот праздник стал не про-
сто открытием площадки, а 
символом того, как много можно 
сделать, когда люди объединя-
ются ради общей цели. Пусть на 
новой площадке всегда звучит 
детский смех, рождаются новые 
мечты и крепнет дружба. Мира 
и добра каждому, кто помог сде-
лать этот день возможным!

Галина Матвеевна 
Медведева, председатель 

ТОС «Мария».

Большой Куналей 
утонул в улыбках: открыта новая 

детская спортивная площадка!

Народная 
инициатива
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Протокол публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от пре-
дельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строитель-
ства, на земельном участке с кадастровым номером 
03:19:250103:4142, расположенного по адресу: Респу-
блика Бурятия, муниципальный район Тарбагатай-
ский, сельское поселение «Саянтуйское», с. Нижний 
Саянтуй, днп ДНТ Селенга, ул. Малиновая, уч. 460

Дата, место и время проведения:
- 27.07.2026 года в 10:00 часов местного времени в по-

мещении администрации МО СП «Саянтуйское» по адресу: 
Тарбагатайский район, с. Нижний Саянтуй, ул. Ленина, 37.

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры 
МО «Тарбагатайский район».

Секретарь комиссии: Думнова О.А. – аналитик сектора 
по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Са-
янтуйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закуп-
кам МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тар-
багатайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП 
«Саянтуйское».

Предмет публичных слушаний:
Рассмотрение заявления по вопросу предоставления 

разрешения на отклонения от предельных параметров разре-
шенного строительства, реконструкции объектов капиталь-
ного строительства.

Основание для проведения публичных слушаний:
Распоряжение МКУ «Комитет по развитию инфраструк-

туры МО «Тарбагатайский район» от 23.06.2026 г. № 63 «О 
проведении публичных слушаний по вопросу предоставле-
ния разрешения на отклонения от предельных параметров 
разрешенного строительства, реконструкции с кадастровым 
номером 03:19:250103:4142, расположенного по адресу: Ре-
спублика Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, 
сельское поселение «Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, днп 
ДНТ Селенга, ул. Малиновая, уч. 460».

Порядок проведения публичных слушаний:
Выступления:
Колодин Виктор Павлович – и.о. председателя Комитета 

по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».
РЕШИЛИ:
Предоставить разрешение на отклонения от предельных 

параметров разрешенного строительства, реконструкции 
объектов капитального строительства.

Председатель комиссии                      В.П. Колодин
Секретарь                                              О.А. Думнова
Члены комиссии:  __________________________

Заключение публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от 

предельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строитель-

ства, на земельном участке с кадастровым номером: 
03:19:250103:4142, расположенного по адресу: Республика 

Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, 
сельское поселение «Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, 

днп ДНТ Селенга, ул. Малиновая, уч. 460
«27» июля 2026 г. 
Настоящее заключение составлено составом комиссии 

публичных слушаний, образованной Распоряжением МКУ 
«Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский 
район» от 23 июня 2026 г. № 63 «О проведении публичных 
слушаний по выдаче разрешения на отклонения от предель-
ных параметров разрешенного строительства, реконструкции 
объектов капитального строительства», в составе ее членов: 

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры 
МО «Тарбагатайский район». Секретарь комиссии: Дум-
нова О.А. – аналитик сектора по развитию инфраструктуры 
МО «Тарбагатайский район». 

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Са-
янтуйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по за-
купкам МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП 
«Саянтуйское».

1. Публичные слушания по выдаче разрешения на от-
клонения от предельных параметров разрешенного строи-
тельства, реконструкции объектов капитального строитель-
ства считать состоявшимися.

2. Опубликовать результаты общественных обсуждений 
в средствах массовой информации и разместить на офици-
альном сайте Администрации МО «Тарбагатайский район» 
в сети «Интернет».

Председатель комиссии ______________________
Секретарь комисси  _________________________
Члены комиссии ____________________________

Протокол публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от пре-
дельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строитель-
ства, на земельном участке с кадастровым номером 

03:19:250103:14579, расположенного по адресу: 
Республика Бурятия, м.р-н Тарбагатайский,

с.п. Саянтуйское, с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ 
Багульник, кв-л 3-й, з/у 152

Дата, место и время проведения:
- 27.07.2026 года в 10:00 часов местного времени в по-

мещении администрации МО СП «Саянтуйское» по адресу: 
Тарбагатайский район, с. Нижний Саянтуй, ул. Ленина 37.

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры 
МО «Тарбагатайский район».

Секретарь комиссии: Думнова О.А. – аналитик сектора 
по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Са-
янтуйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закуп-
кам МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тар-
багатайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП 
«Саянтуйское»

Предмет публичных слушаний:
Рассмотрение заявления по вопросу предоставления 

разрешения на отклонения от предельных параметров разре-
шенного строительства, реконструкции объектов капиталь-
ного строительства.

Основание для проведения публичных слушаний:
Распоряжение МКУ «Комитет по развитию инфраструк-

туры МО «Тарбагатайский район» от 23.06.2026 г. № 58 «О 
проведении публичных слушаний по вопросу предоставле-
ния разрешения на отклонения от предельных параметров 
разрешенного строительства, реконструкции с кадастровым 
номером 03:19:250103:14579, расположенного по адресу: Ре-
спублика Бурятия, м.р-н Тарбагатайский, с.п. Саянтуйское, 
с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ Багульник, кв-л 3-й, з/у 152».

Порядок проведения публичных слушаний:
Выступления:
Колодин Виктор Павлович – и.о. председателя Комитета 

по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».
РЕШИЛИ:
Предоставить разрешение на отклонения от предельных 

параметров разрешенного строительства, реконструкции 

объектов капитального строительства.
Председатель комиссии                      В.П. Колодин
Секретарь                                              О.А. Думнова
Члены комиссии:  __________________________

Заключение публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от 

предельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строитель-

ства, на земельном участке с кадастровым номером: 
03:19:250103:14579, расположенного по адресу: Республи-
ка Бурятия, м.р-н Тарбагатайский, с.п. Саянтуйское, с. 
Нижний Саянтуй, днп ДНТ Багульник, кв-л 3-й, з/у 152

«27» июля 2026 г. 
Настоящее заключение составлено составом комиссии 

публичных слушаний, образованной Распоряжением МКУ 
«Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатай-
ский район» от 23 июня 2026 г. № 58 «О проведении пу-
бличных слушаний по выдаче разрешения на отклонения 
от предельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строительства», в 
составе ее членов: 

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район». Секретарь комиссии: Думнова 
О.А. – аналитик сектора по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Са-
янтуйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закуп-
кам МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тар-
багатайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП «Са-
янтуйское».

1. Публичные слушания по выдаче разрешения на откло-
нения от предельных параметров разрешенного строитель-
ства, реконструкции объектов капитального строительства 
считать состоявшимися.

2. Опубликовать результаты общественных обсуждений в 
средствах массовой информации и разместить на официаль-
ном сайте Администрации МО «Тарбагатайский район» в сети 
«Интернет».

Председатель комиссии ______________________
Секретарь комисси  _________________________
Члены комиссии ____________________________

Протокол публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от 

предельных параметров разрешенного строитель-
ства, реконструкции объектов капитального 

строительства, на земельном участке с кадастровым 
номером 03:19:250103:10006, 
расположенного по адресу: 

Республика Бурятия, р-н Тарбагатайский, 
с. Нижний Саянтуй, ДНТ Космос, квартал 15, уч. 3

Дата, место и время проведения:
- 27.07.2026 года в 10:30 часов местного времени в по-

мещении администрации МО СП «Саянтуйское» по адресу: 
Тарбагатайский район, с. Нижний Саянтуй, ул. Ленина, 37.

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры 
МО «Тарбагатайский район».

Секретарь комиссии: Думнова О.А. – аналитик сектора 
по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Са-
янтуйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закуп-
кам МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тар-
багатайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП 
«Саянтуйское».

Предмет публичных слушаний:
Рассмотрение заявления по вопросу предоставления 

разрешения на отклонения от предельных параметров разре-
шенного строительства, реконструкции объектов капиталь-
ного строительства.

Основание для проведения публичных слушаний:
Распоряжение МКУ «Комитет по развитию инфраструк-

туры МО «Тарбагатайский район» от 23.06.2026 г. № 61 «О 
проведении публичных слушаний по вопросу предоставле-
ния разрешения на отклонения от предельных параметров 
разрешенного строительства, реконструкции с кадастровым 
номером 03:19:250103:10006, расположенного по адресу: Ре-
спублика Бурятия, р-н Тарбагатайский, с. Нижний Саянтуй, 
ДНТ Космос, квартал 15, уч. 3».

Порядок проведения публичных слушаний:
Выступления:
Колодин Виктор Павлович – и.о. председателя Комитета 

по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».
РЕШИЛИ:
Предоставить разрешение на отклонения от предельных 

параметров разрешенного строительства, реконструкции 

объектов капитального строительства.
Председатель комиссии                      В.П. Колодин
Секретарь                                              О.А. Думнова
Члены комиссии:  __________________________

Заключение публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение 
от предельных параметров разрешенного 
строительства, реконструкции объектов 

капитального строительства, 
на земельном участке с кадастровым номером: 

03:19:250103:10006, расположенного 
по адресу: Республика Бурятия, р-н Тарбагатайский, 
с. Нижний Саянтуй, ДНТ Космос, квартал 15, уч. 3
«27» июля 2026 г. 
Настоящее заключение составлено составом комиссии 

пубяичных слушаний, образованной Распоряжением МКУ 
«Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский 
район» от 23 июня 2026 г. № 61 «О проведении публичных 
слушаний по выдаче разрешения на отклонения от предель-
ных параметров разрешенного строительства, реконструкции 
объектов капитального строительства», в составе ее членов: 

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район». Секретарь комиссии: Думнова 
О.А. – аналитик сектора по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Са-
янтуйское»; 

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закуп-
кам МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тар-
багатайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП «Са-
янтуйское».

1. Публичные слушания по выдаче разрешения на откло-
нения от предельных параметров разрешенного строитель-
ства, реконструкции объектов капитального строительства 
считать состоявшимися.

2. Опубликовать результаты общественных обсуждений в 
средствах массовой информации и разместить на официаль-
ном сайте Администрации МО «Тарбагатайский район» в сети 
«Интернет».

Председатель комиссии ______________________
Секретарь комисси  _________________________
Члены комиссии ____________________________

Протокол публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от предельных 
параметров разрешенного строительства, реконструкции 

объектов капитального строительства, на земельном 
участке с кадастровым номером 03:19:250103:4333, 

расположенного по адресу: Республика Бурятия, 
муниципальный район Тарбагатайский, 

сельское поселение «Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, 
днп ДНТ Селенга, ул. Светлая, уч. 580

Дата, место и время проведения:
- 27.07.2026 года в 10:40 часов местного времени в помеще-

нии администрации МО СП «Саянтуйское» по адресу: Тарбага-
тайский район, с. Нижний Саянтуй, ул. Ленина, 37.

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район».

Секретарь комиссии: Думнова О.А. – аналитик сектора 
по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Саян-
туйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закупкам 
МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбага-
тайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП «Са-
янтуйское».

Предмет публичных слушаний:
Рассмотрение заявления по вопросу предоставления разре-

шения на отклонения от предельных параметров разрешенного 
строительства, реконструкции объектов капитального строи-
тельства.

Основание для проведения публичных слушаний:
Распоряжение МКУ «Комитет по развитию инфраструк-

туры МО «Тарбагатайский район» от 23.06.2026 г. № 60 «О 
проведении публичных слушаний по вопросу предоставления 
разрешения на отклонения от предельных параметров разре-
шенного строительства, реконструкции с кадастровым номе-
ром 03:19:250103:4333, расположенного по адресу: Республика 
Бурятия, муниципальный район «Тарбагатайский», сельское 
поселение «Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ Се-
ленга, ул. Светлая, уч. 580».

Порядок проведения публичных слушаний:
Выступления:
Колодин Виктор Павлович – и.о. председателя Комитета по 

развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».
РЕШИЛИ:
Предоставить разрешение на отклонения от предельных 

параметров разрешенного строительства, реконструкции объ-
ектов капитального строительства.

Председатель комиссии                      В.П. Колодин
Секретарь                                              О.А. Думнова
Члены комиссии:  __________________________

Заключение публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от предельных 
параметров разрешенного строительства, реконструкции 

объектов капитального строительства, на земельном 
участке с кадастровым номером: 03:19:250103:4333, 

расположенного по адресу: Республика Бурятия, муни-
ципальный район Тарбагатайский, сельское поселение 
«Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ Селенга, 

ул. Светлая, уч. 580
«27» июля 2026 г. 
Настоящее заключение составлено составом комиссии пу-

бличных слушаний, образованной Распоряжением МКУ «Коми-
тет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» 
от 23 июня 2026 г. № 60 «О проведении публичных слушаний 
по выдаче разрешения на отклонения от предельных параметров 
разрешенного строительства, реконструкции объектов капиталь-
ного строительства», в составе ее членов: 

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район». Секретарь комиссии: Думнова О.А. 
– аналитик сектора по развитию инфраструктуры МО «Тарбага-
тайский район». 

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель началь-

ника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию инфра-
структуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Саян-
туйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закупкам 
МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатай-
ский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП «Са-
янтуйское». 

1. Публичные слушания по выдаче разрешения на откло-
нения от предельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строительства считать 
состоявшимися.

2. Опубликовать результаты общественных обсуждений в 
средствах массовой информации и разместить на официальном 
сайте Администрации МО «Тарбагатайский район» в сети «Ин-
тернет».

Председатель комиссии ______________________
Секретарь комисси  _________________________
Члены комиссии ____________________________

Протокол публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от предельных 
параметров разрешенного строительства, реконструкции 

объектов капитального строительства, на земельном 
участке с кадастровым номером 03:19:250103:3934, 

расположенного по адресу: Республика Бурятия, 
муниципальный районТарбагатайский, сельское по-
селение «Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ 

Селенга, ул. Облепиховая, уч. 651
Дата, место и время проведения:
- 27.07.2026 года в 10:50 часов местного времени в помеще-

нии администрации МО СП «Саянтуйское» по адресу: Тарбага-
тайский район, с. Нижний Саянтуй, ул. Ленина, 37.

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район».

Секретарь комиссии: Думнова О.А. – аналитик сектора 
по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель на-

чальника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Саян-
туйское»; 

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закупкам 
МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбага-
тайский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП «Са-
янтуйское».

Предмет публичных слушаний:
Рассмотрение заявления по вопросу предоставления разре-

шения на отклонения от предельных параметров разрешенного 
строительства, реконструкции объектов капитального строи-
тельства.

Основание для проведения публичных слушаний:
Распоряжение МКУ «Комитет по развитию инфраструк-

туры МО «Тарбагатайский район» от 23.06.2026 г. № 62 «О 
проведении публичных слушаний по вопросу предоставления 
разрешения на отклонения от предельных параметров разре-
шенного строительства, реконструкции с кадастровым номе-
ром 03:19:250103:3934, расположенного по адресу: Республика 
Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, сельское по-
селение «Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ Селенга, 
ул. Облепиховая, уч. 651».

Порядок проведения публичных слушаний:
Выступления:
Колодин Виктор Павлович – и.о. председателя Комитета по 

развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район».
РЕШИЛИ:
Предоставить разрешение на отклонения от предельных 

параметров разрешенного строительства, реконструкции объ-
ектов капитального строительства.

Председатель комиссии                      В.П. Колодин
Секретарь                                              О.А. Думнова
Члены комиссии:  __________________________

Заключение публичных слушаний по вопросу 
предоставления разрешения на отклонение от предельных 
параметров разрешенного строительства, реконструкции 

объектов капитального строительства, на земельном 
участке с кадастровым номером: 03:19:250103:3934, 

расположенного по адресу: Республика Бурятия, муни-
ципальный район Тарбагатайский, сельское поселение 
«Саянтуйское», с. Нижний Саянтуй, днп ДНТ Селенга, 

ул. Облепиховая, уч. 651
«27» июля 2026 г. 
Настоящее заключение составлено составом комиссии пу-

бличных слушаний, образованной Распоряжением МКУ «Коми-
тет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» 
от 23 июня 2026 г. № 62 «О проведении публичных слушаний 
по выдаче разрешения на отклонения от предельных параметров 
разрешенного строительства, реконструкции объектов капиталь-
ного строительства», в составе ее членов: 

Председатель комиссии: Колодин Виктор Павлович – 
и.о. председателя Комитета по развитию инфраструктуры МО 
«Тарбагатайский район». Секретарь комиссии: Думнова О.А. 
– аналитик сектора по развитию инфраструктуры МО «Тарбага-
тайский район».

Члены комиссии:
- Потылицына Анастасия Викторовна – заместитель началь-

ника отдела строительства МКУ «Комитет по развитию инфра-
структуры МО «Тарбагатайский район»;

- Тимофеева Елена Александровна – Глава МО СП «Саян-
туйское»;

- Ковалева Юлия Павловна – аналитик сектора по закупкам 
МКУ «Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатай-
ский район»;

- Ткачёва Виктория Васильевна – специалист МО СП «Са-
янтуйское». 

1. Публичные слушания по выдаче разрешения на откло-
нения от предельных параметров разрешенного строительства, 
реконструкции объектов капитального строительства считать 
состоявшимися.

2. Опубликовать результаты общественных обсуждений в 
средствах массовой информации и разместить на официальном 
сайте Администрации МО «Тарбагатайский район» в сети «Ин-
тернет».

Председатель комиссии ______________________
Секретарь комисси  _________________________
Члены комиссии ____________________________

МКУ КОМИТЕТ ПО РАЗВИТИЮ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ТАРБАГАТАЙСКИЙ РАЙОН»

«ТАРБАГАТАЙН АЙМАГ»
ГЭҺЭН НЮТАГАЙ ЗАСАГАЙ 

БАЙГУУЛАМЖЫН ОРШОН ХАНГАЛГЫН 
БАЙГУУЛГА ХҮГЖӨӨХЭ ТАЛААР ХОРООН

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
 «20» июля 2026 г. № 704, с. Тарбагатай

«Об установлении публичного сервитута»
В соответствии с главой V.7 Земельного Кодекса Россий-

ской Федерации, Федеральным Законом от 06.10.2003 № 131-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправ-
ления в Российской Федерации», рассмотрев ходатайство об 
установлении публичного сервитута ПАО «Россети Сибирь» 
от 19.06.2026 г., Комитет по развитию инфраструктуры муни-
ципального образования «Тарбагатайский район» 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Установить публичный сервитут сроком на 10 лет в целях 

строительства, реконструкции, эксплуатации и капитального ремон-
та объектов электросетевого хозяйства, необходимых для исполне-
ния договора технологического присоединения 20.0300.2238.22 
(Медведев А.Ф.) в кадастровом квартале 03:19:270107 в отношении:

- части земель, расположенной в кадастровом квартале 
03:19:270107 на площади 1083 кв. м, местоположение: Россий-
ская Федерация, Республика Бурятия, муниципальный район 
Тарбагатайский.

2. Лицо, на основании ходатайства которого принято ре-
шение об установлении публичного сервитута: ПАО «Россети 
Сибирь» (ОГРН: 1052460054327, ИНН: 2460069527), почтовый 
адрес: 670034, Республика Бурятия, г. Улан-Удэ, проспект 50 
лет Октября, 28.

3. Утвердить границы публичного сервитута, согласно при-
лагаемой схемы расположения границ публичного сервитута.

4. Установить порядок расчета и внесения платы за пу-
бличный сервитут в соответствии с приложением № 1 к насто-
ящему постановлению.

5. ПАО «Россети Сибирь» в установленном законодатель-
ством порядке после прекращения действия публичного серви-
тута привести земельные участки, указанные в п. 1 настоящего 
постановления, в состояние, пригодное для использования, в со-
ответствии с разрешенным использованием, в сроки, предусмо-
тренные пунктом 8 статьи 39.50 Земельного Кодекса Российской 
Федерации.

6. Настоящее Постановление подлежит опубликованию в 
газете «Тарбагатайская нива» и на официальном сайте муници-
пального образования «Тарбагатайский район».

7. Контроль за исполнением настоящего постановления 
возложить на начальника отдела земельных и имущественных 
отношений Комитета по развитию инфраструктуры МО «Тарба-
гатайский район» (Истомин А.В.). 

 8. Постановление вступает в силу с момента подписания.

В.П. Колодин, и.о. председателя 
Комитета по развитию инфраструктуры

 МО «Тарбагатайский район».

Кадастровые работы
Кадастровым инженером Цырендондоковой Айланой Ивановной (ООО «Терра плюс», 670000, г. 

Улан-Удэ, пр. Победы, 11а, тел.: 21-87-39, terraplusoleg@yandex.ru, № аттестата 17-14-26) выполняют-
ся кадастровые работы по уточнению границ и площади земельного участка с кадастровым номером 
03:19:270105:50, расположенный: РБ, Тарбагатайский район, о. Худой. Заказчиком кадастровых работ 
является Баннов Виктор Милитеевич (с. Тарбагатай, ул. Рабочая, д. 5, кв. 2), телефон: 89952846736. С 
межевым планом можно ознакомиться в офисе ООО «Терра плюс» по адресу: РБ, г. Улан-Удэ, пр. По-
беды, дом 11А, в течение 30-ти дней со дня опубликования извещения. Смежные земельные участки, 
с правообладателями которых требуется согласовать местоположение границ: 03:00:000000:43, участ-
ники колхоза «Дружба» и все заинтересованные лица. Собрание по согласованию границ земельных 
участков состоится в 10:00 через месяц после опубликования извещения, по адресу Администрации 
МО СП «Тарбагатайское». При проведении согласования местоположения границ при себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.
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МКУ КОМИТЕТ ПО РАЗВИТИЮ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ТАРБАГАТАЙСКИЙ РАЙОН»

«ТАРБАГАТАЙН АЙМАГ»
ГЭҺЭН НЮТАГАЙ ЗАСАГАЙ 

БАЙГУУЛАМЖЫН ОРШОН ХАНГАЛГЫН 
БАЙГУУЛГА ХҮГЖӨӨХЭ ТАЛААР ХОРООН

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
 «20» июля 2026 г. № 705, с. Тарбагатай

«Об установлении публичного сервитута»
В соответствии с главой V.7 Земельного Кодек-

са Российской Федерации, Федеральным Законом от 
06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах органи-
зации местного самоуправления в Российской Федера-
ции», рассмотрев ходатайство об установлении публич-
ного сервитута ПАО «Россети Сибирь» от 19.06.2026 г., 
Комитет по развитию инфраструктуры муниципального 
образования «Тарбагатайский район» 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Установить публичный сервитут сроком на 10 

лет в целях строительства, реконструкции, эксплуата-
ции и капитального ремонта объектов электросетево-
го хозяйства, необходимых для исполнения договора 
технологического присоединения 20.0300.2488.21 
(Котлыков В.И.) в кадастровом квартале 03:19:250101 
в отношении:

- части земельного участка с кадастровым номером 
03:19:000000:4288 на площади 115 кв. м, местоположе-
ние установлено относительно ориентира, расположен-
ного в границах участка. Почтовый адрес ориентира: 
Республика Бурятия, район Тарбагатайский;

- части земель, расположенной в кадастровом квар-
тале 03:19:250101 на площади 4344 кв. м, местоположе-

ние: Российская Федерация, Республика Бурятия, муни-
ципальный район Тарбагатайский.

2. Лицо, на основании ходатайства которого при-
нято решение об установлении публичного сервитута: 
ПАО «Россети Сибирь» (ОГРН: 1052460054327, ИНН: 
2460069527), почтовый адрес: 670034, Республика Буря-
тия, г. Улан-Удэ, проспект 50 лет Октября, 28.

3. Утвердить границы публичного сервитута, со-
гласно прилагаемой схемы расположения границ пу-
бличного сервитута.

4. Установить порядок расчета и внесения платы за 
публичный сервитут в соответствии с приложением № 1 
к настоящему постановлению.

5. ПАО «Россети Сибирь» в установленном зако-
нодательством порядке, после прекращения действия 
публичного сервитута, привести земельные участки, 
указанные в п. 1 настоящего постановления, в состо-
яние, пригодное для использования в соответствии с 
разрешенным использованием, в сроки, предусмотрен-
ные пунктом 8 статьи 39.50 Земельного Кодекса Рос-
сийской Федерации.

6. Настоящее Постановление подлежит опублико-
ванию в газете «Тарбагатайская нива» и на официаль-
ном сайте муниципального образования «Тарбагатай-
ский район».

7. Контроль за исполнением настоящего поста-
новления возложить на начальника отдела земельных 
и имущественных отношений Комитета по развитию 
инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» (Исто-
мин А.В.). 

8. Постановление вступает в силу с момента под-
писания.

В.П. Колодин, и.о. председателя 
Комитета по развитию инфраструктуры

 МО «Тарбагатайский район».

 Сообщения о возможном установлении публичных сервитутов
Комитет по развитию инфраструктуры Администрации муниципального образования «Тарбагатайский район» на ос-

новании ходатайства Публичного акционерного общества «Россети Сибирь» от 22.07.2026, руководствуясь ст. 39.42 Земель-
ного кодекса РФ, информирует о возможном установлении публичного сервитута сроком на 10 лет, в целях строительства, 
реконструкции, эксплуатации и капитального ремонта объектов электросетевого хозяйства, необходимых для исполнения 
договора технологического присоединения 20.0300.2908.26 в кадастровом квартале 03:19:250103, в отношении:

- части земельного участка с кадастровым номером 03:19:250103:14496, на площади 281 кв. м, местоположение: почто-
вый адрес ориентира: Российская Федерация, Республика Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, сельское поселение 
«Саянтуйское», село Нижний Саянтуй.

Заседание комиссии состоится 17.08.2026 в 14:30 по адресу: Тарбагатайский район, с. Тарбагатай, ул. Некрасова, 5, каб. 19.
Заинтересованные лица в течение 15 дней со дня публикации извещения могут ознакомиться с поступившим ходатай-

ством об установлении публичного сервитута и прилагаемого к нему описания местоположения границ публичного сервитута, 
представить письменные предложения и замечания до 13.08.2026 г. в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатай-
ский район», кабинет № 19, в рабочие дни с 8:00-17:00 час.

Извещение о поступивших ходатайствах, об установлении публичных сервитутов размещено на официальном сайте Ад-
министрации МО «Тарбагатайский район» https://egov-buryatia.ru/tarbagatay/.

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный сервитут, если их права не 
зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в течение 15 дней со дня публикации извещения мо-
гут подать в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» по вышеуказанному адресу и приемному 
времени в кабинет № 19 заявления об учете прав на земельные участки с приложением копий документов, подтверждающих 
права (обременения прав), с указанием способа связи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтового 
адреса и (или) адреса электронной почты.

Комитет по развитию инфраструктуры Администрации муниципального образования «Тарбагатайский район» на ос-
новании ходатайства Публичного акционерного общества «Россети Сибирь» от 21.07.2026, руководствуясь ст. 39.42 Земель-
ного кодекса РФ, информирует о возможном установлении публичного сервитута сроком на 10 лет, в целях строительства, 
реконструкции, эксплуатации и капитального ремонта объектов электросетевого хозяйства, необходимых для исполнения 
договора технологического присоединения 20.0300.2786.26 в кадастровом квартале 03:19:250106, в отношении:

- части земельного участка с кадастровым номером 03:19:250106:6375, на площади 21 кв. м, местоположение: почтовый 
адрес ориентира: Российская Федерация, Республика Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, сельское поселение «За-
водское», п. Николаевский, ДНТ «Ручеек», ул. Центральная;

- части земельного участка в кадастровом квартале 03:19:250106, на площади 49 кв. м, местоположение: Республика Бурятия, 
Тарбагатайский район, сельское поселение «Заводское». 

Заседание комиссии состоится 17.08.2026 в 14:30 по адресу: Тарбагатайский район, с. Тарбагатай, ул. Некрасова, 5, каб. 19.
Заинтересованные лица в течение 15 дней со дня публикации извещения могут ознакомиться с поступившим ходатайством 

об установлении публичного сервитута и прилагаемого к нему описания местоположения границ публичного сервитута, предста-
вить письменные предложения и замечания до 13.08.2026 г. в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район», 
кабинет № 19, в рабочие дни с 8:00-17:00 час.

Извещение о поступивших ходатайствах, об установлении публичных сервитутов размещено на официальном сайте Адми-
нистрации МО «Тарбагатайский район» https://egov-buryatia.ru/tarbagatay/.

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный сервитут, если их права не 
зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в течение 15 дней со дня публикации извещения мо-
гут подать в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» по вышеуказанному адресу и приемному 
времени в кабинет № 19 заявления об учете прав на земельные участки с приложением копий документов, подтверждающих 
права (обременения прав), с указанием способа связи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтового 
адреса и (или) адреса электронной почты.

Комитет по развитию инфраструктуры Администрации муниципального образования «Тарбагатайский район» на ос-
новании ходатайства Публичного акционерного общества «Россети Сибирь» от 22.07.2026, руководствуясь ст. 39.42 Земель-
ного кодекса РФ, информирует о возможном установлении публичного сервитута сроком на 10 лет, в целях строительства, 
реконструкции, эксплуатации и капитального ремонта объектов электросетевого хозяйства, необходимых для исполнения 
договора технологического присоединения 20.0300.10906.25 в кадастровом квартале 03:19:250103, в отношении:

- части земельного участка с кадастровым номером 03:19:250103:2248, на площади 37 кв. м, местоположение установ-
лено относительно ориентира, расположенного за пределами участка: Ориентир стела. Участок находится примерно в 2610 
м по направлению на юг от ориентира. Почтовый адрес ориентира: Республика Бурятия, район Тарбагатайский, с. Нижний 
Саянтуй, граница г. Улан-Удэ и Тарбагатайского района.

Заседание комиссии состоится 17.08.2026 в 14:30 по адресу: Тарбагатайский район, с. Тарбагатай, ул. Некрасова, 5, каб. 19.
Заинтересованные лица в течение 15 дней со дня публикации извещения могут ознакомиться с поступившим ходатайством 

об установлении публичного сервитута и прилагаемого к нему описания местоположения границ публичного сервитута, предста-
вить письменные предложения и замечания до 13.08.2026 г. в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район», 
кабинет № 19, в рабочие дни с 8:00-17:00 час.

Извещение о поступивших ходатайствах, об установлении публичных сервитутов размещено на официальном сайте Адми-
нистрации МО «Тарбагатайский район» https://egov-buryatia.ru/tarbagatay/.

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный сервитут, если их права не 
зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в течение 15 дней со дня публикации извещения мо-
гут подать в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» по вышеуказанному адресу и приемному 
времени в кабинет № 19 заявления об учете прав на земельные участки с приложением копий документов, подтверждающих 
права (обременения прав), с указанием способа связи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтового 
адреса и (или) адреса электронной почты.

Комитет по развитию инфраструктуры Администрации муниципального образования «Тарбагатайский район» на осно-
вании ходатайства Публичного акционерного общества «Россети Сибирь» от 22.07.2026, руководствуясь ст. 39.42 Земельного 
кодекса РФ, информирует о возможном установлении публичного сервитута сроком на 10 лет, в целях строительства, рекон-
струкции, эксплуатации и капитального ремонта объектов электросетевого хозяйства, необходимых для исполнения договора 
технологического присоединения 20.0300.5586.25 в кадастровом квартале 03:19:000000, в отношении:

- части земельного участка с кадастровым номером 03:19:000000:41, на площади 89 кв. м, местоположение: Российская 
Федерация, Республика Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, сельское поселение «Саянтуйское», село Нижний 
Саянтуй, дачное неком-е партнерство ДНТ Космос.

Заседание комиссии состоится 17.08.2026 в 14:30 по адресу: Тарбагатайский район, с. Тарбагатай, ул. Некрасова, 5, каб. 19.
Заинтересованные лица в течение 15 дней со дня публикации извещения могут ознакомиться с поступившим ходатайством 

об установлении публичного сервитута и прилагаемого к нему описания местоположения границ публичного сервитута, предста-
вить письменные предложения и замечания до 13.08.2026 г. в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район», 
кабинет № 19, в рабочие дни с 8:00-17:00 час.

Извещение о поступивших ходатайствах, об установлении публичных сервитутов размещено на официальном сайте Адми-
нистрации МО «Тарбагатайский район» https://egov-buryatia.ru/tarbagatay/.

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный сервитут, если их права не 
зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в течение 15 дней со дня публикации извещения мо-
гут подать в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» по вышеуказанному адресу и приемному 
времени в кабинет № 19 заявления об учете прав на земельные участки с приложением копий документов, подтверждающих 
права (обременения прав), с указанием способа связи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтового 
адреса и (или) адреса электронной почты.

Комитет по развитию инфраструктуры Администрации муниципального образования «Тарбагатайский район» на осно-
вании ходатайства Публичного акционерного общества «Россети Сибирь» от 22.07.2026, руководствуясь ст. 39.42 Земельного 
кодекса РФ, информирует о возможном установлении публичного сервитута сроком на 10 лет, в целях строительства, рекон-
струкции, эксплуатации и капитального ремонта объектов электросетевого хозяйства, необходимых для исполнения договора 
технологического присоединения №20.0300.2893.26 в кадастровом квартале 03:19:250103, в отношении:

- части земельного участка с кадастровым номером 03:19:250103:14163, на площади 333 кв. м, местоположение: Рос-
сийская Федерация, Республика Бурятия, муниципальный район Тарбагатайский, сельское поселение «Саянтуйское», село 
Нижний Саянтуй.

Заседание комиссии состоится 17.08.2026 в 14:30 по адресу: Тарбагатайский район, с. Тарбагатай, ул. Некрасова, 5, каб. 19.
Заинтересованные лица в течение 15 дней со дня публикации извещения могут ознакомиться с поступившим ходатайством 

об установлении публичного сервитута и прилагаемого к нему описания местоположения границ публичного сервитута, предста-
вить письменные предложения и замечания до 13.08.2026 г. в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» 
кабинет № 19, в рабочие дни с 8:00-17:00 час.

Извещение о поступивших ходатайствах, об установлении публичных сервитутов размещено на официальном сайте Адми-
нистрации МО «Тарбагатайский район» https://egov-buryatia.ru/tarbagatay/.

Правообладатели земельных участков, в отношении которых испрашивается публичный сервитут, если их права не 
зарегистрированы в Едином государственном реестре недвижимости, в течение 15 дней со дня публикации извещения мо-
гут подать в Комитет по развитию инфраструктуры МО «Тарбагатайский район» по вышеуказанному адресу и приемному 
времени в кабинет № 19 заявления об учете прав на земельные участки с приложением копий документов, подтверждающих 
права (обременения прав), с указанием способа связи с правообладателями земельных участков, в том числе их почтового 
адреса и (или) адреса электронной почты.

Вестник Народного Хурала

Председатель Народного 
Хурала Бурятии поздравил
с Днём работников торговли

Уважаемые работники торговли и вете-
раны отрасли!

От имени депутатов Народного Хурала 
Республики Бурятия поздравляю вас с про-
фессиональным праздником!

Сегодня торговля – это один из ключевых 
экономических кластеров, который обеспечи-
вает занятость жителей республики и вносит 
значительный вклад в валовой региональный 
продукт. В Бурятии растёт объем розничной тор-
говли, активно развиваются локальные бренды, 
производители находят новые рынки сбыта, в 
том числе через электронные площадки.

Современная инфраструктура торговли, 
развитие ярмарочной деятельности и расши-
рение сбыта продукции за пределами региона 
– всё это даже в период действия санкционных 
препятствий становится возможным благодаря 
вашей работе и ответственности. В этих усло-
виях ваш профессионализм, умение быстро 
адаптироваться к запросам времени, успешное 
освоение новых технологий и при этом внима-
тельное отношение к покупателям являются 
неизменно ценными.

Парламент Бурятии постоянно совершен-
ствует законодательную базу в республике в 
целях успешного развития торговли. Депутаты 
Народного Хурала держат на контроле вопро-
сы эффективности принятых в республике мер 
государственной поддержки малого и среднего 
бизнеса и местных товаропроизводителей.

Особая благодарность тем, кто работает в 
сельской местности, преодолевая расстояния и 
порой суровые погодные условия, обеспечивает 
товарами жителей отдалённых населенных пун-
ктов. Ваш труд – это настоящая забота о земля-
ках и зачастую единственная возможность у жи-
вущих там людей приобрести всё необходимое.

В этот праздничный день желаю вам ста-
бильности, надёжных партнёров и благодар-
ных клиентов. Пусть ваш профессионализм 
всегда будет вознаграждён, а дома ждут вас 
тепло и поддержка близких.

С праздником!

Депутаты Народного Хурала 
Бурятии приняли участие 
в праздновании 200-летия 

Эгитуйского дацана
В Бурятии прошли масштабные торже-

ства, посвященные 200-летию Эгитуйского 
дацана «Дамчой Равжелинг» – одного из ве-
дущих буддийских центров региона, в кото-
ром находится уникальная статуя Зандан 
Жуу. Празднование собрало в Еравнинском 
районе религиозных деятелей, представите-
лей государственной власти, ученых и жите-
лей республики, а также гостей из Монголии 
и Китая. 

На торжественной церемонии открытия 
праздника председатель Комитета Народного 
Хурала по межрегиональным связям, наци-
ональным вопросам, молодёжной политике, 
общественным и религиозным объединениям 
Виталий Лыгденов поздравил священнослу-
жителей и всю общественность Бурятии с этой 
знаменательной датой, передал организаторам 
приветственный адрес от имени председателя 

Народного Хурала Владимира Павлова и всего 
депутатского корпуса, а также памятный пода-
рок. 

В своем обращении к собравшимся парла-
ментарий подчеркнул, что Эгитуйский дацан, 
основанный в 1826 году, является не только уни-
кальным памятником архитектуры и духовной 
культуры, но и важнейшим центром сохранения 
буддийских традиций в России. Особо он отме-
тил значение возвращения в 1991 году святыни 
– статуи Сандалового Будды (Зандан Жуу), кото-
рая вновь заняла почетное место в дацане, став 
символом возрождения веры. 

В ходе торжественной церемонии награж-
дения Виталий Лыгденов вручил Почетные гра-
моты Народного Хурала тем, кто на протяжении 
многих лет вносит вклад в развитие дацана, со-
хранение его духовного наследия и благоустрой-
ство территории храма.

Депутаты Народного Хурала 
приняли участие 

в праздновании 85-летия 
Кижингинского района

Торжественная часть праздника состоя-
лась на стадионе универсального спортивно-
го комплекса села Кижинга, где прошли те-
атрализованное представление и церемония 
награждения. 

От имени депутатского корпуса с юбилеем 
района жителей муниципалитета поздравил 
председатель Комитета Народного Хурала Ре-
спублики Бурятия по бюджету, налогам и фи-
нансам Александр Бардунаев. 

Он вручил почётную грамоту Народного 
Хурала Республики Бурятия заместителю пред-
седателя Комитета по социальной политике 
администрации МО «Кижингинский район», 
начальнику отдела культуры Бальжит Батуевой, 
руководителю Кижингинского филиала ГБПОУ 
«Бурятский аграрный колледж имени М.Н. 
Ербанова» Баиру Бальжинимаеву, начальнику 
организационно-контрольного отдела адми-
нистрации МО «Кижингинский район» Туяне 
Гармажаповой, бухгалтеру материальной груп-
пы МКУ «Комитет по социальной политике» 
Екатерине Усовой, заместителю главного бух-
галтера централизованной бухгалтерии админи-
страции района Туяне Балдановой, заместителю 
главного бухгалтера централизованной бухгал-
терии МКУ «Комитет по социальной политике» 
Сэлмэг Дубшановой. 

Также в юбилейных торжествах приняли уча-
стие депутаты Народного Хурала Бэликто Цыби-
ков, Анатолий Дымчиков, Татьяна Баженова. 

Почётным гражданином Кижингинского 
района стал депутат Народного Хурала Респу-
блики Бурятия 5-го, 6-го и 7-го созывов Валерий 
Доржиев. На торжественной церемонии на-
граждения свидетельство о присвоении почёт-
ного звания ему вручил глава района Геннадий 
Лхасаранов.

На центральной площади района прошел 
смотр-конкурс социально-экономического раз-
вития и народного художественного творчества 
среди сельских поселений. А на ипподроме ря-
дом с Кижингинским дацаном были организова-
ны конные скачки.

Пресс-служба Народного Хурала 
Республики Бурятия.
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Особенности работы 
по развитию Дальнего Востока 
в текущий период обсуждались 

на совете Дальневосточного 
федерального округа, 

прошедшем под руководством 
Заместителя Председателя 

Правительства РФ –  
полномочного представителя 

Президента РФ в ДФО Юрия 
Трутнева.

– Мы проводим очередное заседание 
Совета Дальневосточного федерального 
округа. Одним из  вопросов рассмотрим 
особенности работы по  развитию макро­
региона в текущий период. Мы хорошо по­
нимаем, что ситуация динамично меняется 
и нам надо в своих планах работы учиты­
вать это обстоятельство, –  открыл заседа­
ние Юрий Трутнев.

В  мероприятии приняли участие губер­
наторы всех регионов ДФО, в  том числе 
Глава Бурятии Алексей Цыденов, а  также 
министр РФ по развитию Дальнего Восто­
ка Алексей Чекунков.

– Приоритет нашей работы, с учетом всех 
вызовов  –  обеспечить динамику развития 
экономики. Потому что это позволяет соз­
давать рабочие места, повышать качество 
жизни людей, решать вопросы безопасно­
сти и другие стратегические задачи. Два года 
назад на  Восточном экономическом фору­
ме Президентом России установлена цель 
по  общему объему фактически вложенных 
инвестиций в  проекты с  государственной 
поддержкой на  Дальнем Востоке  –  12 трлн 
руб лей к 2030 году. За десять с половиной лет 
фактически вложено 6,5 трлн руб лей. Чтобы 
выполнить поставленную Президентом за­
дачу в  следующие четыре с половиной года 
необходимо вложить еще почти 5 трлн руб­
лей, –  отметил Алексей Чекунков.

По  словам министра, несмотря на  вы­
зовы, положительную динамику по  капи­
тальным вложениям показал каждый вто­
рой регион. На заседании рассматривались 
вопросы привлечения инвестиций и меха­
низмы поддержки в рамках создания еди­
ного ТОР, внедрения технологий и  повы­
шения производительности труда, меры 
по стимулированию инноваций, развитию 
промышленности, реализации социально 
значимых проектов.

Как отметил Глава Бурятии, несмотря 
на  все объективные трудности, которые 
сегодня есть, развитие республики продол­
жается.

– Продолжают реализовываться круп­
ные инвестиционные проекты. У  нас 
в  этом году запускается большое место­
рождение бериллия, Ермаковский ГОК, 
запускается крупнейший на  Дальнем 
Востоке тепличный комплекс и  другие 
проекты продолжают реализовываться. 
Рассмотрели с  Юрием Петровичем во­
просы социально­ экономического раз­
вития, вопросы поддержки, в  первую 
очередь территории приезжающего раз­
вития, единый ТОР, международный 
ТОР, создание условий для инвесторов, 
привлечение инвестиций, для облегче­
ния реализации проектов. Юрий Петро­
вич дал поручение ускорить, вхождение 
на  территории опережающего развития 
инвесторов, которые заявились, в  тури­
стической отрасли, в  добывающей про­
мышленности, в  разных направлениях. 
Будем работать на благо нашей республи­
ки. Дальнего Востока и всей России, –  от­
метил Глава Бурятии.

В  повестку совета вошел вопрос при­
оритетного обеспечения регионов топли­

вом, в  том числе удаленных территорий 
северного завоза, на  которые с  учетом 
ограниченной навигации критически 
важно доставить нефтепродукты в  срок. 
Рассматривался вопрос устранения де­
фицита энергомощностей. На  прошлой 
неделе Минвостокразвития России внес­
ло в Правительство программу развития 
электроэнергетики (до  2036 и  2050  г.). 
В  программе предлагаются новые под­
ходы к  использованию дальневосточной 
надбавки: половина средств, как и  пре­
жде, направляется на субсидирование та­
рифов, вторая  –  на  строительство энер­
гообъектов, в  которых заинтересован 
Дальний Восток.

Еще ряд вопросов касался повышения 
качества жизни людей, включая обеспече­
ние транспортной связности: доступность 
авиаперелетов, а также производство само­
летов.

Продолжается реализация мастер­ 
планов, качественно меняется облик даль­
невосточных городов. Из  более чем тыся­
чи объектов уже завершены 233, в стадии 
строительства находятся 384.

Была отмечена работа по  поддержке 
проведения специальной военной опера­
ции, включая производство оборудования 

и снаряжения в рамках ТОР «Патриотиче­
ская».

Подводя итоги обсуждений, Юрий Трут­
нев подчеркнул, что приоритеты развития 
Дальнего Востока остаются неизменными.

– Самое главное, что мы должны де­
лать, –  привлекать инвесторов, создавать 
лучшие условия для создания предприя­
тий и высокооплачиваемых рабочих мест. 
По  этим характеристикам Дальний Вос­
ток является ведущим макрорегионом 
страны, как и по целому ряду других эко­
номических показателей. Эти позиции 
необходимо сохранить. Это не  какое­то 
автоматическое продление. Это потребу­
ет большой и внимательной работы всех 
глав регионов, всех людей, работающих 
в  региональных администрациях. Имен­
но встречаясь с  государственными слу­
жащими, с  работниками муниципали­
тетов, люди и решают, комфортно ли им 
работать в этой территории и готовы ли 
они вкладывать сюда деньги. Вместе 
с тем есть и некоторые очевидные изме­
нения. Мы будем больше уделять внима­
ние технологиям. Собственно говоря, мы 
этим и занимаемся, –  подвел итоги Юрий 
Трутнев.

Светлана Намсараева

Глава Бурятии принял 
участие в совете 
Дальневосточного округа
20 июля 2026
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Конкурс

С 13 по 16 июля текущего года в Тар-
багатайском районе состоялся V-й рай-
онный смотр-конкурс «Хранители отчих 
традиций», посвященный культуре и 
быту семейских, организованный в рам-
ках Года единства народов России. 

Состязание проходило по двум номи-
нациям: «Центр сохранения традиционной 
культуры семейских» и «Частные усадьбы 
и подворья старообрядцев (семейских) За-
байкалья». На конкурс было подано шесть 
заявок.

Жюри оценило условия в усадьбах 
Веры Барановой (с. Надеино), Надежды 
Фоминой (с. Куйтун), Галины Бурдуков-

ской (с. Большой Куналей), Александра 
Асташова (с. Верхний Жирим), Сергея Пе-
трова (с. Нижний Жирим), а также в угол-
ке семейской культуры, созданном на базе 
филиала МБУК «КДЦ» в селе Верхний 
Саянтуй. Участники представили историю 
своих владений, родословные, фамильные 
обычаи, национальные блюда и релик-
вии. Особо были отмечены приветствия 
семей и их творческие выступления. В 
селе Верхний Саянтуй впервые открылся 
культурный уголок, где посетители смогли 
увидеть не только экспонаты, но и принять 
участие в играх, а также послушать песни 
женщин-рукодельниц.

Награждены «Хранители 
отчих традиций»

Дорогие жители и гости нашего рай-
она! 8 августа 2026 года Тарбагатайский 
район распахнет свои двери для мас-
штабной агропромышленной выстав-
ки-форума «День поля – 2026». Это со-
бытие, призванное продемонстрировать 
успехи и достижения нашего агропро-
мышленного комплекса, обещает стать 
настоящим праздником для всех.

Программа мероприятия обещает быть 
насыщенной и интересной. Для сельхозто-
варопроизводителей события развернутся 
в 9:30 в нескольких километрах от села 
Тарбагатай в сторону села Надеино, где 
на живописных полях будет представлена 
впечатляющая демонстрация посевов 65 
культур. Вы сможете воочию увидеть раз-
нообразие сельскохозяйственных культур, 
выращенных на нашей земле, и оценить 
передовые технологии их возделывания.

В селе Тарбагатай на Центральном 
спортивном стадионе в 12:00 часов начнут 
работать площадки. Торжественное откры-
тие – в 13:00. Для гостей подготовлены: 
выставка услуг организаций («Россель-
хозцентр», «Агрохимслужба», БГСХА, 

БУРНИИСХ, «Байкалмелиоводхоз» и др.), 
выставка-ярмарка ТОСов, выставка сель-
скохозяйственной техники, республикан-
ский слет агроклассов.

Концертная программа порадует высту-
плениями творческих коллективов района, 
группы «Адьян и Лахин» с Арюун Гоа, ка-
вер-группы «Лэйкерс». Гостей также ждёт 
танцевальный флешмоб.

Для самых юных посетителей на стади-
оне будет организована отдельная развле-
кательная зона. Дети смогут насладиться 
яркими батутами, веселыми каруселями, 
электромобилями и разнообразными уго-
щениями.

Эти площадки станут наглядной иллю-
страцией роста и развития нашего района. 

Мы демонстрируем не только успехи в 
сельском хозяйстве, но и заботу о благопо-
лучии и досуге наших жителей.

Приглашаем всех, от мала до вели-
ка, жителей районного центра и всех 
уголков Тарбагатайского района при-
нять участие в «Дне поля – 2026». Это 
уникальная возможность узнать боль-
ше о сельском хозяйстве, увидеть пере-
довые технологии, провести время с 
семьей и друзьями в атмосфере празд-
ника. Обещаем, будет увлекательно, по-
знавательно и весело. Станьте частью 
этого яркого события!

Администрация МО 
«Тарбагатайский район».

Анонс

Колонка главы района

В преддверии Дня работника торгов-
ли, 24 июля 2026 года, в районном Доме 
культуры мы чествовали тех, кто делает 
нашу жизнь комфортнее и богаче.

Торговля – это не просто бизнес, это 
зеркало нашего общества, отражающее 
его благополучие. Без вашего ежедневно-
го труда, без вашего стремления сделать 
сервис лучше невозможно представить 
современную жизнь. Вы – те, кто посто-
янно работает над тем, чтобы полки ма-
газинов были полны, чтобы ассортимент 
радовал разнообразием, а качество услуг 
соответствовало самым высоким ожида-
ниям. Сегодня в нашем районе действует 
883 хозяйствующих субъекта, из которых 
33% – это предприятия оптовой и рознич-
ной торговли. 160 объектов торговли и 
общественного питания ежедневно обслу-
живают наших жителей, формируя потре-
бительский рынок района, оборот которо-
го в прошлом году достиг внушительной 
суммы – около 3 миллиардов рублей. Ваш 
труд – это не только экономический рост, 
но и создание среды, где каждый чувству-

ет себя комфортно и уверенно.
В этот праздничный день я вручил бла-

годарности и подарки от администрации 
района, а Юрий Олегович Бельский, пред-
седатель Комитета экономического раз-
вития, передал награды от Министерства 
промышленности, торговли и инвестиций 
Республики Бурятия. Особые слова при-
знательности за помощь землякам-бойцам 
СВО и благодарность от Совета депутатов 
выразила Председатель районного Совета 
депутатов Татьяна Павловна Белоусова.

Уважаемые представители сферы тор-
говли! Вы – настоящие мастера своего 
дела, способные найти подход к каждому, 
предложить именно то, что нужно. Ваша 
преданность профессии, профессионализм 
и искренняя забота о людях – вот что дела-
ет наш район лучше. Уверен, что и в даль-
нейшем вы будете двигаться вперёд, раз-
вивая потребительский рынок и повышая 
престиж своей благородной профессии.

А.А. Гнеушев, Глава 
МО «Тарбагатайский район».

Поздравил с праздником 

Тарбагатайский район готовится к грандиозному 
«Дню поля – 2026»

Итоги конкурса были подведены 17 
июля. Торжественное вручение наград 
состоялось 22 июля в администрации 
района. В торжественной обстановке 
глава района Андрей Гнеушев вручил 
дипломы и денежные вознаграждения 
победителям и участникам муниципаль-
ного этапа смотра-конкурса «Хранители 
отчих традиций». 

В номинации «Частные усадьбы и под-
ворья старообрядцев (семейских) Забайка-
лья» первое место и денежный приз при-
сужден Сергею Петровичу Петрову из села 
Нижний Жирим, второе – Александру Фо-
кеевичу Асташову (Верхний Жирим) третье 
– Галине Ивановне Бурдуковской (Большой 
Куналей). Остальные участники получили 
дипломы и поощрительные призы.

Конкурс призван возродить, сохранить 
и популяризировать самобытную культуру 
семейских Забайкалья, способствовать па-

триотическому воспитанию и передаче ду-
ховно-нравственных ценностей подрастаю-
щему поколению.

- Вы проводите колоссальную работу, 
не только сохраняя самобытную культу-
ру и быт семейских старообрядцев, но и 
активно развивая ее, и, что самое важное, 
передавая из поколения в поколение. Ваша 
преданность делу заслуживает огромной 
благодарности, – поздравил победителей 
конкурса глава района Андрей Анатольевич 
Гнеушев. – Сейчас вы не просто участники, 
а победители нашего муниципального этапа. 
Впереди республиканский конкурс, который 
в этом году станет юбилейным, пятым. Же-
лаю вам дальнейших успехов, удачи и новых 
свершений на этом пути! Вместе мы сможем 
достичь еще больших побед!

Пресс-служба Администрации 
МО «Тарбагатайский район».
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)
06.55 Часовой (12+)
07.25 Здоровье (16+)
08.30 Золотая коллекция Со-
юзмультфильма (0+)
09.10 Непутевые заметки (12+)
09.30 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея (12+)

10.15 Жизнь своих (12+)
11.10 Повара на колесах (12+)
12.15 Д/ф «Москва. Дом, в ко-
тором мы живем» (12+)
13.20 Видели видео? (0+)
14.15 Вспомнить всё (12+)
15.15 Х/ф «Иваново детство» (0+)
17.05 Д/ф «Альфонсы. Ловуш-
ка для одиноких сердец» (12+)
18.00 Вечерние Новости
19.00 Т/с «Скрытые мотивы» (16+)
21.00 Время
23.00 Большая игра (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Альфонсы. Ловуш-
ка для одиноких сердец» (12+)
11.10 Вспомнить всё (12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 Т/с «Один шанс на тро-
их» (16+)
17.05 Кто хочет стать миллио-
нером? (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером 
(16+)
21.00 Время
23.30 Х/ф «История моей 
жены» (16+)
02.15 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России. Суббота (12+)
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 
(16+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры (12+)
12.00 Доктор Мясников (12+)
13.00 Большие перемены (16+)
14.30, 20.50 Местное время. 
Вести-Бурятия
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00, 23.05 Х/ф «Последний 
богатырь» (6+)
01.05 Х/ф «Перевод с турецко-
го» (12+)
04.30 Х/ф «Напрасная жертва» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Сестра моя, Лю-
бовь» (12+)
01.05 Т/с «Девять жизней» 
(16+)
02.55 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Сестра моя, Лю-
бовь» (12+)
01.05 Т/с «Девять жизней» 
(16+)
02.55 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.15, 17.15 Время по-
кажет (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25, 
22.45 Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.15, 17.15 Время по-
кажет (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25, 22.45 
Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.05, 00.45, 03.05 Под-
каст.Лаб (16+)
12.45 Д/ф «Князь Владимир. 
Крещение Руси» (12+)
13.40, 14.25, 22.45 Большая 
игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
17.15 Время покажет (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
23.45 Время героев (16+)

05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Сестра моя, Лю-
бовь» (12+)
01.05 Т/с «Девять жизней» 
(16+)
02.55 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 14.00, 17.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.15, 17.15 Время пока-
жет (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25, 22.45 
Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 
(16+)
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Сестра моя, Любовь» 
(12+)
01.05 Т/с «Девять жизней» 
(16+)
02.55 Т/с «Богатые тоже пла-
чут» (16+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.40, 12.20, 17.20, 18.40 Вре-
мя покажет (16+)
11.10, 12.05, 13.40, 14.25 Боль-
шая игра (16+)
12.00, 14.00, 17.00 Новости
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Баста. Большой концерт 
в Лужниках (12+)
00.00 Подкаст.Лаб (16+)

05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное 
время. Вести-Бурятия
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
21.30 Ну-ка, все вместе! На-
родный кастинг (12+)
23.55 Х/ф «Танец для двоих» 
(12+)
03.20 Х/ф «Мой белый и пу-
шистый» (12+)
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05.45, 09.25, 11.35 Т/с «Лес-
ник» (16+)
07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
15.00 ДНК (16+)
17.45, 21.00 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» (16+)
01.30 Д/ф «Неизвестная Рос-
сия» (12+)
03.15 Х/ф «Последний день» 
(16+)

05.55, 09.25, 11.35 Т/с «Лес-
ник» (16+)
07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
15.00 ДНК (16+)
17.45, 21.00 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» (16+)
01.30 Д/ф «Неизвестная Рос-
сия» (16+)
02.15 Д/ф «Неизвестная Рос-
сия» (12+)
02.35 Т/с «Темная лошадка» 
(16+)

05.50, 09.25, 11.35 Т/с «Лес-
ник» (16+)
07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
15.00 ДНК (16+)
17.45, 21.00 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» (16+)
01.30 Д/ф «Неизвестная Рос-
сия» (12+)
02.00 Д/ф «Неизвестная Рос-
сия» (16+)
02.30 Т/с «Темная лошадка» 
(16+)

05.45, 09.25, 11.35 Т/с «Лесник» 
(16+)
07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 01.15 Сегодня
12.05 Т/с «Лесник. Своя земля» 
(16+)
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
15.00 ДНК (16+)
17.45 Т/с «Невский. Проверка 
на прочность» (16+)
21.00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» (16+)
01.30 Д/ф «Неизвестная Рос-
сия» (6+)
02.35 Т/с «Темная лошадка» 
(16+)

05.45 Т/с «Лесник. Своя зем-
ля» (16+)
07.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Сегодня
09.25, 11.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» (16+)
14.25 Чрезвычайное проис-
шествие (16+)
15.00 ДНК (16+)
16.00 Жди меня (12+)
17.45, 21.00 Т/с «Невский. Чу-
жой среди чужих» (16+)
03.00 Дачный ответ (0+)
03.50 Х/ф «Сильная» (16+)

05.25, 09.20 Т/с «Пляж. Жар-
кий сезон» (16+)
09.00 Сегодня
09.25 Поедем, поедим! (16+)
10.25 Едим дома (0+)
11.00, 17.00, 20.00 Сегодня
11.20 Главная дорога (16+)
12.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым (12+)
13.00 Квартирный вопрос (0+)
14.00 Сатья (16+)
15.00 Основано на реальных 
событиях (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.20 Следствие вели… (16+)
20.40 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» (16+)
00.30 Маска (12+)
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

05.20 Т/с «Пляж. Жаркий се-
зон» (16+)

07.30, 06.25 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
08.20, 05.35 Давай разведём-
ся! (16+)
09.20, 03.40 Тест на отцовство 
(16+)
11.35 Д/ф «Прости меня…» 
(16+)
12.45 Д/ф «Беду отведу» (16+)
13.55, 02.20 Д/ф «Знахарка» 
(16+)
14.30, 02.45 Д/ф «Верну люби-
мого» (16+)
15.05, 03.15 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
15.40 Х/ф «Между светом и те-
нью» (16+)
20.00 Х/ф «Счастье вперёд» 
(16+)
00.20 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
01.20 Д/ф «Порча» (16+)
05.20 Одна за всех (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)
08.15, 05.35 Давай разведём-
ся! (16+)
09.15, 03.50 Тест на отцовство 
(16+)
11.30 Д/ф «Прости меня…» 
(16+)
12.35 Д/ф «Беду отведу» (16+)
13.50, 02.30 Д/ф «Знахарка» (16+)
14.25, 03.00 Д/ф «Верну люби-
мого» (16+)
15.00, 03.25 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
15.35 Х/ф «Моя сестра лучше» 
(16+)
20.00 Х/ф «На разных бере-
гах» (16+)
00.30 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
01.30 Д/ф «Порча» (16+)
05.30 Одна за всех (16+)
06.25 По делам несовершен-
нолетних (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)
08.15, 05.40 Давай разведём-
ся! (16+)
09.15, 03.40 Тест на отцовство 
(16+)
11.30 Д/ф «Прости меня…» 
(16+)
12.40 Д/ф «Беду отведу» (16+)
13.55, 02.20 Д/ф «Знахарка» 
(16+)
14.30, 02.45 Д/ф «Верну люби-
мого» (16+)
15.05, 03.15 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
15.40 Х/ф «Без памяти любя» 
(16+)
20.00 Х/ф «Без вины винова-
тая» (16+)
00.20 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
01.20 Д/ф «Порча» (16+)
05.20 Одна за всех (16+)
06.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)

07.30, 06.35 По делам несовер-
шеннолетних (16+)
08.20, 05.45 Давай разведёмся! 
(16+)
09.20, 03.40 Тест на отцовство 
(16+)
11.35 Д/ф «Прости меня…» (16+)
12.45 Д/ф «Беду отведу» (16+)
13.55, 02.20 Д/ф «Знахарка» (16+)
14.30, 02.45 Д/ф «Верну люби-
мого» (16+)
15.05, 03.15 Д/ф «Голоса ушед-
ших душ» (16+)
15.40 Х/ф «Несколько дней из 
жизни доктора калистрато-
вой» (16+)
20.00 Х/ф «Любовная сделка» 
(16+)
00.20 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
01.20 Д/ф «Порча» (16+)
05.20 Одна за всех (16+)

07.30 По делам несовершен-
нолетних (16+)
08.30 Давай разведёмся! (16+)
09.30 Тест на отцовство (16+)
11.45 Д/ф «Прости меня…» 
(16+)
12.55 Д/ф «Беду отведу» (16+)
14.00 Д/ф «Знахарка» (16+)
14.35 Д/ф «Верну любимого» 
(16+)
15.10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15.45 Х/ф «Любовь зла» (16+)
20.00 Х/ф «Код любви» (16+)
00.20 Д/ф «Понять. Простить» 
(16+)
01.20 Д/ф «Порча» (16+)
02.20 Д/ф «Знахарка» (16+)
02.45 Д/ф «Верну любимого» 
(16+)
03.15 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» (16+)
03.40 Тест на отцовство (16+)
05.20 Одна за всех (16+)
05.55 Давай разведёмся! (16+)
06.45 Х/ф «Родня» (16+)

07.30 Х/ф «Родня» (16+)
08.30, 07.25 Х/ф «Ночная сказ-
ка» (16+)
12.10 Х/ф «Любовь-не картош-
ка» (16+)
20.00 Х/ф «Излечу твои раны» 
(16+)
00.15 Х/ф «Бывшие любимые» 
(16+)
03.50 Д/ф «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
05.15 Х/ф «По семейным об-
стоятельствам» (16+)

НТВ

07.30 Х/ф «Ночная сказка» (16+)
11.00 Х/ф «Редкая группа кро-
ви» (16+)
20.00 Х/ф «За финишной чер-
той» (16+)
00.15 Х/ф «Двое на краю» (16+)
03.50 Одна за всех (16+)
04.15 Д/ф «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)

09.00 Сегодня
09.20 У нас выигрывают! (12+)
11.00, 17.00, 20.00 Сегодня
11.20 Д/ф «Инженеры Побе-
ды. Народный ВПК» (16+)
12.00 Чудо техники (12+)
13.00 Дачный ответ (0+)
14.00 НашПотребНадзор (16+)
15.00 10 лет в эфире! Однаж-
ды… (16+)
16.00 Своя игра (0+)
17.20 Следствие вели… (16+)
19.00, 20.40 Т/с «Дельфин» (16+)
23.40 «Dream Fest-2026» (12+)

06.05 Х/ф «Когда цветёт си-
рень» (16+)
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Местное время. Вести-
Бурятия
12.10 В кругу друзей (16+)

12.50, 15.05 Х/ф «Последний 
богатырь» (6+)
17.50 Песни от всей души 
(12+)
22.30 Х/ф «Аэропорт» (16+)
00.05 Х/ф «Позывной «Пасса-
жир» (16+)
01.50 Х/ф «Тарас Бульба» (18+)

02.30 Маска (12+)
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«Серебряное наставничество»

21 июня в селе Тарбагатай ознаменовал-
ся ярким и душевным событием – в рамках 
проекта «Серебряное наставничество» со-
стоялся настоящий праздник детства – фе-
стиваль дворовых игр под названием «Дво-
ровые забавы». 

Главными героями этого фестиваля стали 
наши уважаемые бабушки и дедушки, которые 
с радостью поделились своими сокровищами 
– любимыми играми своего поколения.

С азартом и любопытством юные жители 
Тарбагатая погрузились в мир старинных за-
бав. Ребята с удовольствием осваивали правила 
таких игр, как «Лапта» – захватывающая ко-
мандная игра, требующая ловкости и меткости; 
«Выжигалы» (или «Вышибалы») – динамичная 
игра на скорость реакции и точность броска; «Го-
родки» – стратегическая игра, развивающая мет-
кость и умение рассчитывать силы; «Резиночка» 
– веселая и задорная игра, ставшая любимицей 
многих поколений; «Классики» – простая, но 
увлекательная игра, тренирующая координацию 
и чувство равновесия; «Цепи-цепи кованые» – 
командная игра, развивающая ловкость и силу. 
Под занавес фестиваля, по доброй традиции, все 

участники вместе сыграли в «Ручеек», наполняя 
пространство смехом и радостью.

Было невероятно приятно наблюдать, как 
дети с увлечением осваивают игровые прави-
ла, как загораются их глаза во время игры, и 
какой заряд положительных эмоций они полу-
чают! Особую благодарность хочется выразить 
нашим дорогим волонтерам, как старшему по-
колению, так и молодежи, за их неоценимую 
помощь в организации и проведении этого за-
мечательного фестиваля.

Мероприятие прошло в атмосфере ис-
креннего тепла и дружбы. Видеть, как 
люди разных возрастов учатся друг у дру-
га, общаются и с удовольствием проводят 
время вместе – это бесценно. Мы от всей 
души рекомендуем всем почаще прово-
дить подобные мероприятия. Ведь это не 
только возможность весело и активно про-
вести время, но и прекрасный способ укре-
пить связь между поколениями, наполнить 
жизнь радостью и пользой для всех.

Т.М. Плеханова, председатель районного 
Совета ветеранов.

Фестиваль игр 
«Дворовые забавы»

Совет отцов Бурятии 
провел спортивный 

сплав по Селенге
Представители Совета отцов Республи-

ки Бурятия вновь продемонстрировали 
силу духа и единства, организовав мас-
штабный водный маршрут по живописной 
реке Селенга. Это было не просто спортивное 
состязание, а настоящая экспедиция, призван-
ная объединить спорт, активный отдых и, что 
особенно важно, укрепить семейные ценности 
среди жителей республики.

«Подобные мероприятия играют ключе-
вую роль в формировании культуры здорового 
образа жизни, – подчеркнул министр спорта 
Республики Бурятия Иван Козырев. – Они слу-
жат ярким примером активности и сплоченно-
сти для подрастающего поколения. Наша цель 
– сделать спорт неотъемлемой частью жизни 
каждой семьи».

16 июля участники сплава отправились в 
путь по территории Тарбагатайского района. 
Старт был дан у горы Омулёвая, а финиш – в 
живописном селе Солонцы. Путешествие про-
ходило по самым живописным уголкам реки 
Селенга, предоставляя уникальную возмож-
ность для неформального общения, развития 
командного духа, активной пропаганды здоро-
вого образа жизни.

Совет отцов Бурятии неустанно поддер-
живает инициативы, направленные на раз-
витие спорта и бережное сохранение семей-
ных традиций, внося неоценимый вклад в 
благополучие нашей республики.

Министерство спорта Бурятии.

Спортивная жизнь

Общество инвалидов Тарбагатайского района приняло активное участие 
в Республиканском чемпионате по спорту для лиц с поражением опорно-дви-
гательного аппарата, состоявшемся 17 июля 2026 года в гор. Улан-Удэ. 

Поездка состоялась благодаря районному отделу спорта и молодежной полити-
ки, главными инициаторами и организаторами стали Мария Тимофеевна Петрова и 
Андрей Денисович Думнов, ставший капитаном нашей сборной.

Чемпионат собрал 11 команд со всей республики: спортсмены из Джидин-
ского, Кяхтинского, Тарбагатайского, Кижингинского и Иволгинского районов, 
а также команды из всех районов Улан-Удэ и Республиканской спортивно-адап-
тивной школы (РСАШ). На открытии чемпионата к спортсменам обратились и.о. 
министра спорта Бурятии Эрдэм Биликтуев и председатель Совета региональной 
федерации спорта лиц с ПОДА Александр Ефимчук – слова поддержки стали от-
личным стартом для всех участников.

Завоевали 4-е 
общекомандное место!

Семейные традиции

Спортсмены боролись в пауэрлиф-
тинге, армрестлинге, настольном тенни-
се, шашках, шахматах и дартс. Команда 
Тарбагатайского района отлично вы-
ступила на этом чемпионате, заняв 4-е 
общекомандное место! И пусть наши 
спортсмены не набрали нужное коли-
чество очков во всех представленных на 
чемпионате видах спорта, зато замеча-
тельно сыграли в шахматы, заняв при-
зовое 2-е место, и не было на чемпионате 
равных нашим шашистам – в шашки 
наша команда завоевала 1-е место!

Участники нашей команды: Ан-
дреев Африкан Геннадьевич, Дошиев 

Болот, Калашникова Нина Григорьев-
на, Тушако Александр Егорович, Ми-
халёва Галина Александровна, Пань-
кова Лариса Анатольевна, Шахмалов 
Алексей Сергеевич, Яковлев Николай 
Иольевич, Русин Александр Фролович, 
Петров Алексей Алексеевич, Шаукен-
баев Алишер Досымович, спасибо вам 
большое и низкий поклон за вашу до-
броту, отзывчивость и стремление быть 
в строю, несмотря на трудности в жиз-
ни! Пусть ваша энергия, стремление к 
преодолению трудностей не иссякает, 
процветания вам и быть всегда в строю 
несмотря ни на что.

Спасибо всем, кто помог органи-
зовать участие нашей команды в этом 
мероприятии. Всех благ и здоровья! От-
дельно благодарим Ефимчука Алексан-
дра Георгиевича (БРО ВОИ) за его бла-
городный труд в обществе, поддержку, 
взаимопонимание и вовлечение людей с 
ограниченными возможностями.

- Особое внимание на этом чемпио-
нате привлекла команда Тарбагатайско-
го района. Её состав стал уникальным 
примером сплочённости поколений 
и социального единства. К опытным 
спортсменам присоединились ветера-
ны специальной военной операции, 
– отметили в районном отделе спорта 
и молодежной политики. – Этот шаг 

имеет глубокий символический смысл: 
люди, проявившие героизм при защи-
те интересов Родины, продолжают де-
монстрировать силу своего характера 
уже на спортивных аренах, доказывая, 
что стойкость и воля к победе не знают 
преград.

Участие в соревнованиях стали 
для ветеранов важной частью соци-
альной адаптации и реабилитации, 
позволяя им вновь почувствовать 
себя частью единой команды, наце-
ленной на общий результат.

Т.Н. Иванова, 
председатель Тарбагатайского 

общества инвалидов.
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Служба здоровья

Продается дом на вывоз, 6x8, перетрушен, с. Десятниково. 
120 тыс. руб.  Торг уместен. Тел.: 89246595654

Комнаты в Улан-Удэ.
Тел.: 89025645929

На спортивной базе БГУ, на берегу озера 
Щучье, 26 июля прошел Республиканский 
легкоатлетический кросс памяти заслужен-
ного тренера России Михалева Петра Ксе-
нофонтовича.

Юные легкоатлеты соревновались в че-
тырех возрастных категориях: на дистанции 
1,5 км бежали спортсмены 2016 г.р. и млад-
ше, 2014-2015 г.р.; на дистанцию 3 км вышли 
легкоатлеты 2012-2013 г.р. и 2010-2011 г.р. В 
сборной Тарбагатайской спортивной школы 
приняли участие восемь легкоатлетов, которые 
показали очень хорошие результаты. 

В группе 2016 г.р. и младше среди девочек 
второе место заняла Калашникова Ксения, ко-
торая была награждена серебряной медалью. 
В группе 2014-2015 г.р. среди девочек Баннова 
Руслана стала победителем – была награжде-
на золотой медалью и денежным призом. В 
этой же категории среди мальчиков с большим 
отрывом стал победителем Калашников Ярос-
лав, который был награжден золотой медалью 
и денежным призом. В группе 2012-2013 г.р. 
на дистанции 3 км среди девочек Симонова 
Софья пришла на финиш третьей и была на-
граждена бронзовой медалью и денежным 
призом. Все вышеупомянутые спортсмены – 
воспитанники тренера Александра Стефано-
вича Чебунина.

Среди мальчиков 2012-2013 г.р. в беге на 3 
км Клементьев Владимир (тр. Степанов А.С.) 
также завоевал бронзовую медаль. Остальным 
ребятам чуть не повезло, они были на финише 
четвертыми и пятыми. Это очень достойные 
места для таких крупных соревнований.

По итогам соревнований тренеры сделают 
небольшие поправки в учебно-тренировочном 
процессе, и мы снова будем вас радовать на-
шими достижениями. Спасибо нашим юным 
бегунам за отличные результаты!

Тарбагатайская спортивная школа.

Спортивные вести

Республиканский 
легкоатлетический кросс

3-й Тарбагатайский отряд 
ГПС РБ информирует

В период с 01 января по 27 июля 2026 года по Республике Бурятия зарегистрировано 
1728 пожаров (за аналогичный период прошлого года – 2770), -37,6%, погибло при пожарах 49 
человек (за АППГ – 35), +40%, травмировано при пожарах 52 человека (за АППГ– 56), -7,1%.

За прошедшую неделю в республике зарегистрировано 38 пожаров (за АППГ – 56), -32,1%. 
В гор. Улан-Удэ 23 июля при пожаре погибло 2 человека, а 20 и 23 июля при пожарах в г. Улан-
Удэ травмировано 4 человека. 

В Тарбагатайском районе в период с 01 января по 27 июля 2026 г. зарегистрировано 75 
пожаров (за АППГ – 95), -21%.

Уважаемые граждане! Соблюдайте правила пожарной безопасности! Телефоны: 
101 или 112.

С.А. Зайцева, инструктор противопожарной профилактики 
3-го Тарбагатайского отряда ГПС РБ.

Печень под прицелом: 
главные правила 
защиты печени

В России, по данным Минздрава и 
ведущих гастроэнтерологических ас-
социаций, заболевания печени входят 
в топ-10 причин смертности населения 
трудоспособного возраста. При этом 
коварство этих болезней заключается 
в их «молчаливости»: печень не имеет 
нервных окончаний, поэтому она не бо-
лит до тех пор, пока изменения не ста-
нут необратимыми. 

Чтобы разобраться, как защитить глав-
ный фильтр нашего организма, мы собра-
ли актуальные рекомендации российских 
медицинских специалистов.

Кто виноват? Главные угрозы для 
печени

Современный образ жизни создает 
идеальные условия для поражения гепа-
тобилиарной системы. Врачи выделяют 
пять основных факторов риска.

Алкоголь. Регулярное употребление 
спиртного – прямой путь к алкогольной 
болезни печени, которая за 10-15 лет при-
водит к циррозу.

Метаболический синдром. Избы-
точный вес (особенно висцеральный 
жир на животе), сахарный диабет 2-го 
типа и высокий уровень холестерина 
вызывают неалкогольную жировую бо-
лезнь печени (НАЖБП). Сегодня это 
самое распространенное хроническое 
заболевание печени в мире.

Вирусы. Гепатиты B и C часто проте-
кают бессимптомно десятилетиями, мед-
ленно разрушая орган. Гепатит А переда-
ется через грязные руки и воду.

Лекарства и токсины. Бесконтроль-
ный прием парацетамола, антибиотиков и 
БАДов, а также контакт с промышленны-
ми химикатами наносят тяжелый удар по 
клеткам печени.

Неправильное питание. Фастфуд, 
трансжиры (маргарин, дешевые кон-
дитерские жиры) и избыток фруктозы 
(сладкая газировка, пакетированные соки) 
перегружают орган липидами.

Что делать? Инструкция по выжи-
ванию для вашей печени

Медицинское сообщество сходится во 
мнении: профилактика заболеваний пече-
ни строится на дисциплине. Вот базовые 
шаги, которые рекомендуют врачи.

Пересмотрите тарелку. В вашем ра-
ционе должны быть: клетчатка – капуста (в 
том числе квашеная), свекла, морковь, тык-
ва, цельнозерновые крупы; полезные жиры 
– оливковое масло, авокадо, орехи, морская 
рыба (источник омега-3); белок – нежирное 
мясо птицы, яйца, бобовые; специи-защит-
ники – куркума помогает снижать воспале-
ние в тканях органа. Ограничьте до мини-
мума жареное, фастфуд, маргарин, майонез, 
сладости и чистый сахар. Соль задерживает 
жидкость, создавая нагрузку на кровоток.

Откажитесь от алкоголя. Для пе-
чени не существует безопасной дозы 
этанола. Помните, что пиво и слабоал-
когольные коктейли бьют по поджелу-
дочной железе и сердцу не меньше, чем 
крепкий алкоголь.

Двигайтесь. Физическая активность 

– главное лекарство от жирового гепатоза. 
Не менее 150 минут умеренной нагрузки 
в неделю (быстрая ходьба, плавание, ве-
лосипед, лыжи). Даже если вес стоит на 
месте, спорт заставляет мышцы утилизи-
ровать лишние жиры из печени.

Проверьтесь на гепатит. Гепатит С 
называют «ласковым убийцей». Он мо-
жет разрушать печень 20 лет без единой 
жалобы. Сдайте анализ крови на антите-
ла к вирусам гепатита B и C. Это быстро, 
недорого, а в случае обнаружения совре-
менные препараты позволяют полностью 
излечиться от обоих вирусов. Обязатель-
но сделайте прививку от гепатита B – она 
входит в Национальный календарь про-
филактических прививок РФ.

Пейте воду и следите за лекарства-
ми. Норма чистой воды – 1,5–2 литра в 
день (если нет противопоказаний со сто-
роны почек и сердца). Чай, кофе и супы 
в этот объем не входят. Никогда не при-
нимайте лекарства бесконтрольно! Осо-
бую опасность представляет комбинация 
алкоголя и парацетамола – она вызывает 
острую печеночную недостаточность 
даже у молодых людей.

Тревожные звоночки: когда бежать 
к врачу

Обратитесь к терапевту или гастро-
энтерологу немедленно, если заметили 
следующие симптомы: желтушность 
склер глаз или кожи; постоянная уста-
лость, которую вы списываете на стресс, 
и выраженная слабость к вечеру; тяжесть, 
дискомфорт или тупая боль в правом под-
реберье; тошнота, снижение аппетита, 
горечь во рту по утрам; потемнение мочи 
(цвета темного пива) и осветление кала; 
кожный зуд без видимых высыпаний и по-
явление синяков от малейшего нажатия; 
покраснение ладоней («печеночные ладо-
ни») или сосудистые звездочки на теле.

Раз в год проходите базовую диспан-
серизацию: биохимический анализ крови 
(АЛТ, АСТ, билирубин, ГГТП) и УЗИ ор-
ганов брюшной полости. Для пациентов 
из групп риска (диабет, ожирение, на-
следственность) врач назначит дополни-
тельные обследования. Раннее выявление 
проблемы позволяет обратить процесс 
вспять. Здоровый образ жизни сегодня 
– гарантия того, что завтра ваша печень 
справится с любыми нагрузками.

Дорогие жители Тарбагатайского 
района! ГБУЗ «Тарбагатайская ЦРБ» 
приглашает вас присоединиться к за-
боте о себе. Не откладывайте здоровье 
на потом! Ведь когда мы здоровы, у нас 
есть силы на всё: на любимую работу, 
на общение с близкими и на исполне-
ние заветных желаний.

Пройти диспансеризацию или профи-
лактический медицинский осмотр можно 
ежедневно с 8:00 до 16:00 ч. в кабинете 
медицинской профилактики поликлиники 
или по месту жительства: на фельдшер-
ско-акушерском пункте или во врачебной 
амбулатории. Рекомендуется предвари-
тельная запись, чтобы избежать ожида-
ния. Записаться можно любым удобным 
для вас способом: через портал «Госус-
луги»; в мобильном приложении MAX 
(раздел «Чат-бот запись на приём»); по 
телефону 8 (30146) 56-237 (регистратура); 
лично, обратившись к регистраторам.

Пройдите диспансеризацию, при-
слушайтесь к своему организму и нач-
ните писать новую, здоровую главу сво-
ей жизни уже сегодня!

Информация представлена кабинетом 
медицинской профилактики 

ГБУЗ «Тарбагатайская ЦРБ».


